
●物作りに必要な材料は、活動者自身でご準備下さい。
NO. 対象 人数

1
4年生
以上

5

2
4年生
以上

4

3
4年生
以上

10

NO. メニュー名 担当者 連絡先 対象者 人数 活動可能日 活動時間 特記事項 事前連絡

4 高齢者施設内での活動 高木
048-
468-
3355

５年生以上
6

(各施
設2名)

8/17~21 9:00~11:00

水筒、上履き、動きやすい服
装、マスク(状況によって)
※感染症流行時は急なキャン
セルあり

○

5 ご入居者さんと交流 石崎
048-
450-
0680

４年生以上 2 平日 10:00~16:00
弁当、水筒、上履き
※感染症流行時は急なキャン
セルあり

○

6 利用者さんたちを元気に！ 小林
048-
451-
0157

中学生以上 2 月～金 10:00~16:00
弁当、水筒、タオル、上履き
※感染症流行時は急なキャン
セルあり

○

7 利用者さんたちを元気に！ 柏木
048-
452-
7106

５年生以上 3 平日
①10:00～12:00
②13:30～15:30

水筒、上履き、マスク、動き
やすい服装 ５分前集合

8 障害って何だろう？ 佐藤
048-
466-
3457

中学生以上 3 平日 9:00～16:00
弁当、水筒、上履き、動きや
すい服装、マスク

○

9
利用者さんと交流および作

業の補助
石崎

048-
452-
7102

中学生以上 2 平日
①  9:30~12:00
②13:30~16:00

水筒、上履き ○

10
工作、集団体操等の活動へ

の参加
山崎

048-
452-
7100

中学生以上 2
月～土

（祝日除
く）

9:00～15:00
弁当
その他は事前連絡を頂いた際
に説明致します。

○

2026 夏休みボランティア体験プログラム

メニュー名 内容 提出期間 提出場所

絵手紙・メッセージカードの作成
絵手紙・メッセージカードの作成(高
齢者用・こども用各10枚）

8/1～8/26 ボランティアセンター

募金箱・ポスターの製作
赤い羽根共同募金で使用する募金箱と
ポスターの作成（A4サイズ）

8/1～8/26 ボランティアセンター

雑巾づくり 雑巾作成 １人１０枚以上 8/1～8/26 ボランティアセンター

活動内容 施設・団体名・場所

施設内の掃除、利用者とのコミュニケー
ション等

福祉の里
(福祉の里内3か所)

ご入居者さんとお話やレクリエーション
で交流

愛の家グループホー
ム和光中央

高齢者との交流 わこうの丘

高齢者が参加される講座の補助やデイ
サービスの補助、受付等

高齢者福祉センター
ゆうゆう

紙すき、さをり織り、ニュースポーツ、
体操、フラダンス、陶芸など

さつき苑

利用者さんとの交流および作業の補助 すまいる工房

工作、集団体操等の活動への参加 ゆめちか

・平日＝土日祝を除く
・事前連絡は活動の２日前まで（２２日以降）の9時～16時にしてください。
・活動が中止になった場合は活動先を変更できる場合がありますので、早めにボランティアセンターまでご連絡ください。
・活動をキャンセルしたい場合はボランティアセンターと活動先に連絡を入れてください。

ものづくり

活動系



11
障害をもっている児童・生

徒との遊び
竹内

048-
463-
8948

中学生以上 1
平日

（8/13,14を
除く）

10:00～16:00
弁当、水筒、帽子、動きやす
い服装

○

12
平日の活動参加 土日の利

用者との外出
かねちか

金親

048-
461-
3028

中学生以上 1 全日
平日：10:00~12:00
土日：13:45~14:45

水筒、タオル、上履き、動き
やすい服装(汚れていい物)、
名札

○

13 支援センターでお仕事体験 宮窪
048-
464-
0194

中学生以上 2
7/29,31,8/5,

7,19,21
9:30～12:30

水筒、ハンカチ、帽子、運動
靴、動きやすい服装、筆記用
具

○

14
利用者さんと交流および作

業の補助
大内

048-
450-
4642

中学生以上 4 平日 9:00～16:00 弁当、水筒、着替え ○

15 幼稚園のお仕事体験 細沼
048-
462-
0370

中学生以上 3 平日 9:00～14:00

弁当、水筒、タオル、上履
き、帽子、着替え（下着から
靴下まで一式）、サンダル
（水遊び用）、運動靴、動き
やすい服装

○

16 保育園のお仕事体験 山本
048-
465-
5200

中学生以上 4
平日

（8/10~14
を除く）

9:15～16:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、運動靴、着替え（下着ま
で一式）、動きやすい服装

17 保育園のお仕事体験 鬼頭
048-
450-
4641

中学生以上 2
平日

（8/3,10~1
4を除く）

9:00～16:00

弁当、水筒、タオル、上履
き、帽子、運動靴、着替え、
動きやすい服装  
※2日以上参加

○

18 園児と一緒に過ごす 沼崎
048-
463-
2002

中学生以上 2
平日

（8/10~14
を除く）

9:00~16:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、帽子、着替え、運動靴、
動きやすい服装

○

19 保育園のお仕事体験 吉川
048-
461-
1043

中学生以上 4 平日 9:00～15:30
水筒、上履き、運動靴、着替
え、エプロン、コップ、動き
やすい服装（給食あり）

○

20 保育園のお仕事体験 川島
048-
451-
6433

中学生以上 2
平日

（8/10~14
を除く）

9:00～16:00
弁当、水筒、スポーツタオ
ル、上履き、帽子、着替え

○

21 保育園のお仕事体験 井上
048-
460-
1068

中学生以上 2 平日
①9:00～12:00
②15:00～18:00

事前連絡で確認ください
※感染症流行時は急なキャン
セルあり

○

22 保育園のお仕事体験 岩河
048-
423-
5071

中学生以上 2
平日

（8/10~14
を除く）

9:00～11:30
水筒、上履き、外履き、着替
え、エプロン

○

障害をもっている児童・生徒との遊び
児童デイサービスぽ
この実・ぽこの和

平日：手工芸・農園芸・タオル畳みなど
土日：近隣に利用者と一緒に外出など

障害者支援施設
すわ緑風園

お子さんや保護者とのふれあい、おも
ちゃの消毒、イベント手伝いなど

北子育て世代包括支
援センター

清掃、制作、子どもとのふれあい
夏祭りのお手伝い（7/30）

南子育て世代包括支
援センター

子ども達と一緒に遊ぶ（水遊びあり）・
掃除

大和すみれ幼稚園

こどもたちと遊ぶ、掃除、おもちゃの消
毒

ほんちょう保育園

園児保育、プール等を含む清掃、雑務、
おもちゃ消毒、簡単な制作など

みなみ保育園

クラス・グループに入って園児と一緒に
過ごす、掃除、簡単な作業

にいくら保育園   

子どもとの関わり、掃除、簡単な作業 ひろさわ保育園

こどもと遊ぶ、保育の補助、雑用、絵本
の読み聞かせなど

下新倉みどり保育園

子ども達と遊ぶ、掃除、おもちゃの消毒
など

キッズエイド和光保
育園

子ども達と遊ぶ、掃除、おもちゃ作り
キッズエイド吹上保
育園



23 保育園のお仕事体験 田中
048-
423-
7614

中学生以上 2 7/27~31 9:00～16:00
弁当、水筒、タオル、帽子、
運動靴、動きやすく汚れても
いい服装

○

24 白子川の清掃 鈴木
080-
2078-
7009

４年生以上 12
7/25(土)
8/22(土)

10:00～11:30
水筒、帽子、ぬれても良い靴
(サンダル禁止)、長袖、長ズ
ボン 9:50集合

○

25 夏のおもてなしin和光 柳田
090-
8516-
7202

中学生以上 5 7/29(水) 9:30~11:30 水筒、ハンカチ、帽子 ○

26 ラジオ体操の手伝い 原
090-
2522-
7554

４年生以上 5
8/17(月)～

21(金)
6:15~7:00

水筒
※2日以上参加

27 みんなであそぼう 山川
070-
6638-
3750

中学生以上 3 8/3(月) 9:30~16:00
水筒、動きやすい服装
(昼食提供あり)

○

28 みんなの図書をきれいに！ 中学生以上 4 7/27(月) 9:30~11:30 水筒、上履き 10分前集合

29 南リンピック ５年生以上 10 8/21(金) 10:30~16:00
水筒、上履き 10分前集合
昼食提供あり

30 児童館のお仕事体験 武藤
048-
464-
1515

中学生以上 2 8/17,20,21 9:30~12:00
水筒、タオル、上履き、動き
やすい服装

○

31 児童館のスタッフ体験 田村
048-
463-
1679

中学生以上 3
平日

（火曜日除
く）

13:30~16:00
水筒、上履き、帽子、動きや
すい服装

○

32 児童館のお仕事体験 黒沼
048-
467-
5627

中学生以上 2
月、水～日
（8/16を除

く）
8:45～12:00

水筒、ハンカチ、上履き、動
きやすい服装（スカート不
可）

○

33 学童のお兄さん・お姉さん 皆川
048-
464-
4660

中学生以上 2 平日 9:00～16:00
弁当、水筒、上履き、動きや
すい服装

○

34 学童のお兄さん・お姉さん 番匠
048-
463-
2164

４年生以上 4 平日
９:00～17:00のなか

で
時間に応じて弁当、水筒、上
履き、動きやすい服装

○

35 学童のお兄さん・お姉さん
畠山
廣野

048-
462-
1881

中学生以上 2
平日

(8/13,14を
除く)

8:30～17:00
弁当、水筒、手拭きタオル、
上履き、帽子、水遊びの日は
着替え

○

子ども達と遊ぶ、掃除、おもちゃの消毒
など

諏訪ひかり保育園

わくわくパークの清掃
白子川と流域の水環
境を良くする会
＠白子川わくわく

①駅前と中央公民館の花に水やり→②
ハーブティーでおもてなし体験

和光おもてなし隊
＠和光市駅南口元素
記号の看板前集合

ラジオ体操開催の補助
北原ふれあいの会地
区社協＠北原小学校
校庭

イベントの準備、サポート、子どもたち
と遊ぶ、片付け

第三小学校区地区社
協
＠中央公民館視聴覚

構内図書室整理・掃除
第四小学校区地区社協
＠第四小学校図書室

老若男女みんなで競技など楽しみましょ
う

第四小学校区地区社協
＠南公民館

こどもと遊ぶ、清掃やおもちゃの貸し出
し手伝い等

下新倉児童館

こどもたちと遊ぶ、事業準備・製作、清
掃など

新倉児童館

こどもたちと遊ぶ、掃除、おもちゃの消
毒など

南児童館

こどもと一緒に遊ぶ、製作、掃除 中央学童クラブ

学童のお兄さん・お姉さん 白子学童クラブ

こどもと遊ぶ(水遊び含む)・見守り・制
作・草刈り他

白子第二学童クラブ

大谷
090-
7413-
1209



36 学童のお兄さん・お姉さん 渡辺
048-
463-
1678

中学生以上 3
平日

(8/13,14を
除く)

8:30~17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、動きやすい服装

○

37 学童支援員体験 木村
048-
462-
2512

中学生以上 3 平日 9:00～17:00
弁当、水筒、上履き、着替
え、動きやすい服装

○

38 学童のお兄さん・お姉さん 原
048-
469-
5541

中学生以上 2 平日 9:00～17:00
弁当、水筒、タオル、着替
え、筆記用具、ジャージ等動
きやすい服装

○

39 学童のお兄さん・お姉さん 渡邊
048-
467-
5333

中学生以上 2
平日

（8/10~14
を除く）

9:00～17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、ジャージ等動きやすい服
装

○

40 学童のお兄さん・お姉さん 田中
048-
468-
2225

中学生以上 2
平日

（8/10~14
を除く）

9:00～17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、ジャージ等動きやすい服
装

○

41 学童のお兄さん・お姉さん
あぼ

阿保

048-
466-
0312

中学生以上 2 8月の平日 9:00~17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、動きやすい服装

○

42 学童のお兄さん・お姉さん
つねみ

常見

048-
467-
5332

中学生以上 2
8月の平日
（8/12~14
を除く）

9:00~17:00
の時間内(要相談)

弁当、水筒(多めに)、タオ
ル、上履き、帽子、動きやす
い服装、筆記用具

○

43
すいか割りや夏祭り等の行

事の手伝い
小松

048-
464-
6501

６年生以上 5 平日 8:00~17:00の間
弁当、水筒、上履き、運動
靴、動きやすい服装

○

44 学童のお兄さん・お姉さん 安藤
048-
462-
1151

５年生以上 3 平日 9:00~17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、帽子、動きやすい服装、
着替え

○

45
一緒に遊んで、学んで、笑

おう！
川股

048-
466-
0796

中学生以上 1
平日

（8/10~14
を除く）

9:00～17:00
弁当、水筒、タオル、上履
き、帽子、動きやすい服装

○

担当者 電話 対象者 受入人数 活動可能日 活動時間 特記事項 事前連絡

片山
090-
5512-
6165

中学生以上 5
8/27(木)～

29(土)
6:15～7:00

動きやすい服装
※団体より活動修了証の発行
あり

保育補助 新倉学童クラブ

こどもと一緒に遊ぶ、支援員の体験 本町学童クラブ

こどもと遊ぶ、見守り、製作 広沢学童クラブ

子どもと遊ぶ、見守り、清掃など 北原学童クラブ

子どもと遊ぶ、見守り、清掃など さざんか学童クラブ

こどもと遊ぶ、見守り、製作、掃除など 下新倉学童クラブ

こどもと遊ぶ、見守り、製作 南学童クラブ

行事のお手伝い 諏訪学童クラブ

こどもと遊ぶ、見守り、製作
さつきのこ学童クラ

ブ

こどもと遊ぶ、見守り、制作や施設の清
掃等

南地域センター学童
クラブ

《期間外の活動》
説明会への参加・報告書提出は不要です。（修了証発行あり）

ボラ活エールでの申し込みはできません。ボランティアセンターまでお電話にてお申し込みください。
メニュー名 活動内容 施設・団体名・場所

ラジオ体操のお手伝い 受付の手伝いなど
にいくらふぁみりー！
（新倉小学校区地区社
協）＠新倉小学校校庭


