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No. 団体名
活動の主なジャンル

※下記以外の活動も行っている場合があります
児童 高齢 障がい 食・生活 音楽・演芸 運動 自然

1 和光市ボランティア連絡会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 南ボランティアクラブ ○ ○ ○

3 いづみ会 ○ ○

4 ゆめあい会食クラブ ○ ○

5 中央会食クラブ ○ ○

6 和光手話サークル ○ ○

7 和光市点訳あいの会 ○ ○

8 スルーネットピンポン ○ ○

9 傾聴ボランティアクラブ ○ ○

10 マジックグループシルク ○

11 朗読の会「あめんぼ」 ○ ○ ○

12 和光音訳の会 ○

13 朗読の会　あおぞら ○ ○ ○

14 ヴォーカル和光 ○ ○ ○ ○

15 グループ“ゆう” ○ ○

16 お座敷唄　和音「姫と亀の会」 ○

17 みどりのそよ風児童合唱団 ○ ○

18 若葉会 ○

19 バカモンド楽団 ○ ○

20 和光ハーモニカクラブ ○

21 ムジカ・ドマーニ ○

22 WAKO ゴスペル～清水かつらをうたう～ ○

23 スプリングバード ○

24 ひとみ座 ○ ○

25 和光市青少年相談員協議会 ○

26 福祉戦隊ワコレンジャー ○ ○

27 まなびば ○ ○

28 ハワイアンバンド　ナナナモエ ○

29 朝霞地区ＢＢＳ会 ○ ○

30 にいくら会食会 ○ ○

31 なんくるないさあず ○

32 勉強カフェわこう ○ ○

33 和光市チーム SDGs「わこサス」 ○ ○ ○

34 特定非営利活動法人 わこうフードネットワーク ○ ○

35 和光樹林公園　野の花の会 ○

36 和光民舞を踊る会 ○ ○

37 わこうちいき食堂実行委員会 ○ ○

6 和光市ボランティア連絡会

●設立年月日／1998年6月28日

●会  　  費／なし

●活動拠点／総合福祉会館（ボランティア交流室）
	 市内全域

●活 動 日／定期総会（４月下旬）　役員会（毎月第１週）
	 運営委員会（偶数月第3週）

①市民まつり・ゆめあいまつり、チャレンジド団体作品展示会などにおいて啓発。
②ボランティアのつどい（勉強会）。
③「大きな輪（和）で春をよぼう」…障がいのある人もない人も皆で競技やゲームに

興じるミニ運動会。
④和光市・社協の各委員会、まつりなど実行委員会に関わる。

団体
から

内容

1

27サークルの団体の一人ひとりが「できる人が・できるときに・できることを」コロナ
禍に負けないで踏ん張っています。こんな時こそ、一緒にできる事を見つけ共に活動
しませんか？元気が出ます！そして、知らなかった自分の発見もできます。
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6 いづみ会 (お茶とおしゃべりの会) 

ゆめあい会食会 (お茶とおしゃべりの会) 

中央会食クラブ 南ボランティアクラブ

●設立年月日／1987年4月2日

●会  　  費／300円/年

●設立年月日／2007年4月10日

●会  　  費／300円 /年 

●設立年月日／1991年4月9日

●会  　  費／なし

●設立年月日／2013年3月7日

●会  　  費／500円/年

●活動拠点／	南公民館　2階会議室など 

●活 動 日／	年6回 (5・6・9・10・2・3月の第2木曜日) 　
　	 歳末クリスマス交流会 

●活動拠点／	総合福祉館　3階創作室など  

●活 動 日／	年6回 (5・6・9・10・2・3月の第2木曜日) 　
　	 歳末クリスマス交流会 

●活動拠点／	総合福祉会館（ボランティア交流室）

●活 動 日／	毎月第2火曜日

●活動拠点／中央公民館   

●活 動 日／	年6回最終水曜日 

①コロナ禍により、 作ることからお茶だけの 「お
もてなし」 に。

②年に2～3回、 社協担当者との情報交換会。

①コロナ禍により、 作ることからお茶だけの 「お
もてなし」 に。

②年に2～3回、 社協担当者との情報交換会。 

ボランティア一般
一人暮らし高齢者の方の会食会  (献立作り、食事
作り) 

元々料理作りが好きな私たち、それを楽しみに来て
下さった方。コロナ禍により双方とも減少気味で
す。皆さんから新しい試みを提案ください。一緒
に乗り越える方法を! 

30年近く多岐に渡りボランティアをしてきたクラ
ブですが、高齢化に伴い、できることをできる時に
やっていこうと思っています。

元々料理作りが好きな私たち、それを楽しみに来て
下さった方。コロナ禍により双方とも減少気味で
す。皆さんから新しい試みを提案ください。一緒
に乗り越える方法を! 

自分たちのお料理でこんなに喜んでいただき、笑
顔が溢れる会食会です。ごー緒に活動しません
か。今はコロナ禍の為に年6回の「お久しぶり会」
とクリスマス会等のかたちで活動しています。  
ボラの私達も年令が高くなり、若い方が参加して下
さると嬉しく思います。

団体
から

団体
から

団体
から

団体
から

内容

内容

内容 内容

3

4

52

6 和光手話サークル

和光市点訳あいの会 

●設立年月日／1978年4月1日

●会  　  費／300円 /月

●設立年月日／1992年4月1日

●会  　  費／1,000円/年 

●活動拠点／	中央公民館 ・本町地域センター

●活 動 日／	毎週火曜日  10時～12時
	 隔週金曜日  19時～21時

●活動拠点／	総合福祉会館(ボランティア交流室、点訳室) 

●活 動 日／	毎月第2・4木曜日(10時〜12時)

手話学習や聴覚障害者との交流、手話体験教室で
の指導等。

依頼本・雑誌・会報誌等の点訳。
市内小学校における福祉共育(点字)に協力。 

聴覚障害者とともに活動し交流を深め手話を広め
ることを目標に楽しく活動中。ぜひ遊びに来てく
ださいね。

発足して30年が経ちました。パソコンで点訳をし
ています。書かれている言葉の切れ続き、読み方な
どを調べてまちがいのない点訳を心がけています。 

団体
から

団体
から

内容

内容

6

7



12 13

6 傾聴ボランティアクラブ 

マジックグループ「シルク」

朗読の会「あめんぼ」 スルーネットピンポン

●設立年月日／2006年3月25日

●会  　  費／600円/年

●設立年月日／2002年 9月 

●会  　  費／2,500円/月 

●設立年月日／1999 年4月 

●会  　  費／2,400円/年

●設立年月日／2006年1月1日

●会  　  費／100円/年

●活動拠点／	総合福祉会館（ボランティア交流室）

●活 動 日／	（定例会）毎月第4土曜日（10時～）
	 ※活動は随時

●活動拠点／	和光市中心に近隣市

●活 動 日／	毎月第1・2月曜日（13時30分～15時30分）

●活動拠点／	本町地域センター  

●活 動 日／毎月第1・4木曜日（13時～）

●活動拠点／	総合福祉会館(ボランティア交流室)  

●活 動 日／毎月第2土曜日(13時30分〜15時30分) 

秘密義務を守りお話し相手の心に寄り添い話を
伺う（傾聴）活動。

マジック公演を色々な施設、子ども会等で行ってい
ます。

年間を通して、市内の施設で幅広く読み聞かせ
活動。

視覚障がい者のための卓球で、台・球・ラケットに
特徴があります。 

高齢者、子育て中の方、介護中の方、一人思い悩む
方、どんな方々のお話も基礎知識を学んだメンバー
がお伺いします。 

楽しいマジック習得してみませんか！

明るく楽しく、感動を分かち合い交流を深めます。
たまに図書館等で、趣向を凝らし、朗読会を催し
ます。 

誰でも楽しめる卓球として、利用者、ボランティア
がワンチームとなっているサークルです。プレー
を楽しみ、休憩時には情報交換等をして交流を深め
ています。活動日の見学大歓迎です！お待ちして
います! 

団体
から

団体
から

団体
から

団体
から

内容

内容

内容内容

9

10

118

6 和光音訳の会 

朗読の会 あおぞら 

●設立年月日／1978年9月

●会  　  費／200円/月 

●設立年月日／2012年7月25日

●会  　  費／2,000円/月  

●活動拠点／	総合福祉会館・中央公民館 

●活 動 日／	毎月第1(月)と20日頃の1日 

●活動拠点／	中央公民館  

●活 動 日／	第1・第3水曜日
	 (第1：10時～ / 第3：9時30分～) 

目の不自由な方に広報わこうなどのデイジー図書
(CD)を作成。

中学校での読みきかせ等
コロナで行けない所もある。 

毎月下旬に広報わこう、他に3ヶ月毎に市議会だよ
りと社協わこうの録音編集をしています。講習会や
定例会を通し、音訳技術の向上を目指します。 

朗読ばかりでなく絵本・紙芝居等、子供も（大人も）
楽しんでもらえたらと思っています。 

団体
から

団体
から

内容

内容

12

13
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6 グループ〝ゆう〟 

お座敷唄　和音「姫と亀の会」

みどりのそよ風児童合唱団ヴォーカル和光 

●設立年月日／1987年10月

●会  　  費／1,000円/年 

●設立年月日／2009年9月1日

●会  　  費／500円～1,000円/月 

●設立年月日／2001年

●会  　  費／2,000円/月

●設立年月日／1997年6月 

●会  　  費／1,500円/年

●活動拠点／	新倉コミュニティーセンター 

●活 動 日／	毎月土曜日の午後及び必要に応じて 

●活動拠点／	本町地域センター、白子宿地域センター

●活 動 日／毎月第1・3月曜日午後

●活動拠点／中央公民館   

●活 動 日／日曜日(10時〜12時) 

●活動拠点／	①総合福祉会館 ②和光市全域

●活 動 日／①第3・第4月曜日(13時〜15時30分)  

和光市内外の小中学校・高齢者施設等々でのボラ
ンティア演奏や指導などを積極的に行っている。 

邦楽楽器（三味線・太鼓）唄・舞踊の研究。

清水かつらの作品をおんがく物語として演奏し
活動。 

月一回演奏室にて、多種音源により歌練習励んで
ます。会員増えました。 

未来ある子どもたちに日本の伝統文化のひとつである箏を楽
しんでもらうのは私たちにとっても生き甲斐のある楽しい時間
となっています。令和2年から続く新型コロナウイルス感染拡
大の影響でサークル活動や演奏活動も自粛や中止・延期が続い
ていますが、 現在は可能な限りの感染防止対策を行いつつ、練
習しています。メンバーは随時募集しており見学はいつでも大
歓迎です。 

昔懐かしい流行曲（江戸・明治・大正・昭和）を三味
線伴奏で唄い踊ります（お座敷芸）。後世に継承す
る作品にしています。

和光市の誇る童謡詩人「清水かつら」の作品を子ど
も達のふるさとの歌として、市内イベント・ボラン
ティアに参加出演して歌っている楽しい仲間です。
誰でも参加できます。 

コロナ禍により施設活動休暇中。　
※毎土曜日公園にてラジオ体操、 叙情歌、ボラセン依頼布

カット、箱作り、会員相互の健康目的です。依頼の希望に
寄り添い、日時調整に努めます。募金活動も実施。

団体
から

団体
から

団体
から団体

から

内容

内容

内容内容
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6 若葉会

バカモンド楽団 

●設立年月日／2013年3月7日

●会  　  費／1,000円/月 

●設立年月日／1998年8月1日

●会  　  費／500円 /月  

●活動拠点／白子コミュニティーセンター

●活 動 日／金曜日 夜間（月3回）　

●活動拠点／総合福祉会館 

●活 動 日／毎週木曜日 

舞踊、民謡を地域の催事や施設等で積極的に披
露中。

バンド演奏を通じてボランティア活動をし、人々の
心によりそい、親睦をはかる。 

「雀百まで踊り忘れず」地域の皆さんと楽しみな
がら活動中ですので踊りたい方もボランティア活
動依頼も大募集。

音楽好きな高齢者が集まったバンドです。歌謡曲・
ジャズ・ラテン・童謡・民謡など幅広いレパートリー
で歌ったり、踊ったり、懐かしい曲を生演奏で一緒
に楽しみましょう。 

団体
から

団体
から

内容

内容

18

19
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6 ムジカ・ドマーニ

WAKOゴスペル　～清水かつらをうたう～

スプリングバード 和光ハーモニカクラブ

●設立年月日／2008年1月1日

●会  　  費／2,000円/月

●設立年月日／2013年8月1日 

●会  　  費／500円/月 

●設立年月日／2011年1月4日 

●会  　  費／2,000円/月2回

●設立年月日／2011年11月

●会  　  費／500円/月

●活動拠点／和光市及び近隣都市

●活 動 日／月 3 回、主に土曜日

●活動拠点／下新倉小学校音楽室

●活 動 日／月 2 回（土曜日）

●活動拠点／和光市青少年ホーム 

●活 動 日／月 2 回 ( 木曜日 )

●活動拠点／中央公民館 

●活 動 日／第1･3月曜日と第1･3金曜日の4回

毎年、介護・高齢者施設などの慰問のほか、コンサー
トや発表会を随時開催。

ゴスペルを楽しく歌っています。

箏の練習を通して自分の趣味を磨くと共に、練習の
成果を介護・高齢者施設などで発表しています。 

ハーモニカ演奏の練習、並びに、市内各所でのボラ
ンティア演奏。

ソロ（独唱）で歌える様になる事をめざす。姿勢や
体幹を整えて、呼吸法や発声法により健康や美し
さ・若さを保つ事もできます。

とにかく楽しむのが目的で集まった私達。楽しく
歌っていると、周りもみんな楽しくなります。一緒
に楽しみましょう！

年に 1度、新春コンサートをプロの尺八の先生を
おまねきして開催することを楽しみにしています。 
御自宅にお筝がねむっている方があればぜひ、ご一
緒に練習しましょう。 

どんなジャンルの曲でも演奏します。又、皆さんが
歌えるように伴奏もします。遠慮なくご依頼希望の
連絡をください。

団体
から

団体
から

団体
から

団体
から

内容

内容

内容内容
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6 ひとみ座

和光市青少年相談員協議会

●設立年月日／1984年4月

●会  　  費／なし 

●設立年月日／1989年5月1日

●会  　  費／なし  

●活動拠点／総合福祉会館

●活 動 日／不定期　

●活動拠点／中央公民館  

●活 動 日／不定期(1～2ヶ月に1度/日曜日) 

季節の折紙、セロファン影絵の紙芝居上演、童謡・
唱歌をハーモニカ伴奏で歌う。

青少年育成に向けた企画運営。

小さい子どもから子育て中の親子さん、ご年輩の
方まで、すべての世代の皆さまと、気せわしい毎日
を忘れて時にはゆったりと…。楽しく心豊かな時
間を過ごしたいと願い活動しています。

子ども達のお兄さん、お姉さんとして一緒に活動し
て下さる方を募集しています。 

団体
から

団体
から

内容

内容

24

25
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6 まなびば

ハワイアンバンド ナナナモエ

朝霞地区BBS会福祉戦隊ワコレンジャー

●設立年月日／2015年10月1日

●会  　  費／なし 

●設立年月日／2020年11月 1日  

●会　    費／500円/月
	 入会金 2,000円 

●設立年月日／2018年6月27日 

●会  　  費／100円/月

●設立年月日／2012年5月5日

●会  　  費／100円/年

●活動拠点／	小 ) 向山地域センター
	 中・高 ) 牛房コミュニティセンター 

●活 動 日／	小 ) 第 2・4 水曜日　中・高 ) 不定期 (火・木)

●活動拠点／ゆめあい 

●活 動 日／毎週月・水曜日 

●活動拠点／中央公民館 

●活 動 日／隔月第 3 木曜日 

●活動拠点／和光市内 

●活 動 日／毎週土曜日

小学生及び中高生の学習見守り・支援。

生演奏 & フラダンスでの慰問・イベント等のボラ
活動。

ともだち活動と非行防止活動を中心に実践活動を
行っています。

福祉施設等のみんなが参加し、ショー形式で公演
します。

子どもたちが安心して学習でき、保護者がお金の
心配をせずに送り出せる場がまなびばです。牛房
では中学のテスト前に開催します。お手伝いして
くれる人、大歓迎!!

ハワイアンソングから懐かしの歌謡曲まで、生演奏
と歌、そしてフラダンス、アロハの心を込めて、
皆様に癒しの時間をお届けします。 

保護観察を受けている少年少女や悩みを抱えてい
る子供たちの自立支援のお手伝いをしたいと考え
ている方は一緒にボランティアしませんか。

チャレンジド自らが市民ボランティアと一緒に演じ
ることにより、共生のまちづくりができ、社会参加し
ています。
※障がいのある方のことを和光市ではチャレンジド（挑戦とい

う使命や課題、チャンスを与えられた人の意味）と言います

団体
から

団体
から

団体
から

団体
から

内容

内容

内容内容
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6 にいくら会食会 

なんくるないさあず

●設立年月日／2019年2月1日

●会  　  費／2,000円/年 

●設立年月日／2008年8月1日

●会  　  費／なし  

●活動拠点／坂下公民館 

●活 動 日／年数回 第3水曜日 　

●活動拠点／和光市・新座市  

●活 動 日／不定期（出演時の1時間前からリハ）

駅北口方面の独居・日中独居の高齢者に手作りの
食事を楽しんでいただく。 

沖縄民謡ほかの演奏　和光市、新座市、志木市、朝
霞市の老人施設、幼稚園、保育園などで出演。

コロナ禍で一緒に食事は出来ないが顔を合わせ、
元気・笑顔になっていただきたい。温かく、美味
しい昼食を地元野菜等で心を込めて作りたいと思
います。 

沖縄の歌を中心に、老人施設では懐メロ、子ども向
けには童謡やアニメソングなども歌って、太鼓も叩
いてもらったりして、一緒に楽しんでいただいてい
ます。
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6 和光市チームSDGs 「わこサス」

特定非営利活動法人 わこうフードネットワーク

和光樹林公園 野の花の会 勉強カフェわこう

●設立年月日／2020年9月13 日  

●会  　  費／なし

●設立年月日／	2022年1月27日 

●会　    費／なし
	 賛助会員は3,000円／年

●設立年月日／2019年11月3日

●会  　  費／なし

●活動拠点／市内公園や施設など  

●活 動 日／不定期 

●活動拠点／市内施設  

●活 動 日／活動は不定期 

●活動拠点／新倉北地域センター  

●活 動 日／毎週水曜日(17時30分～20時) 

「そらよみヤミー」は青空図書館（本の無料交換）と
こども食堂を、「畑活部」は畑でのイベントを開催 、
その他、エコラップ作り講習会などの講座も開催し
ています。 

自然観察会・勉強会・イベントの開催、 草刈り。 

フードパントリー(食の無料支援)や、市内のこども
食堂を支援する活動をしています。みんなの居場
所が和光市に増えていくことが私たちの目標です。 

小学生・中学生が安心して自主学習ができる居場所
の提供をしています 。おやつの時間もありますよ。 

一緒に活動してくださるボランティアさん大募集
しています。お子さんのいるママさんたちが中心
となって「楽しむ」をモットー に活動しています。  

生物多様性の大切さを伝えていく市民活動団体
です。 自然観察会や専門家によるフィールドワー
ク、木の実のワークショップ等を開催しています。
一緒に運営に携わってみませんか。 

一緒に活動してくださる方、賛助会員 (年会費
3,000円 )を募集しています。一緒に居場所作り
をしましょう！

子どもの数が最近増えてきましたので、 子どもたち
をあたたかい目で見守ってくださる方、募集中です。
勉強が教えられなくても大丈夫です。 
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6

6

和光民舞を踊る会 

わこうちいき食堂実行委員会

●設立年月日／2018年1月19日 

●会  　  費／なし  

●設立年月日／2022年11月4日 

●会  　  費／500円／年  

●設立年月日／2015年5月 

●会  　  費／1,000円/年  

●活動拠点／白子小学校体育館   

●活 動 日／毎週日曜日 

●活動拠点／総合福祉会館、寄り合いどころ「たまりば」、
　	 南公民館   

●活 動 日／月１回　 月２か所でのお弁当配布など 

●活動拠点／	和光樹林公園	  

●活 動 日／	毎月第2土曜日

子供達を中心に楽しく踊りの練習をしています。

２か所にて月１回の夕食のお手伝いと小中学生への
応援。

誰しもが頑張っているコロナ禍の中、特に働くママ
達の背中を押してあげたい。と、同時に南エリアの
小中学生に、長期休み前・後半に手作りのおにぎり
とお味噌汁での場を提供したい。

エイサーや七頭舞の踊りを通して、楽しく交流して
います。初心者や誰でも歓迎です。一緒に踊りま
せんか? 
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