
 

 

知的障がいのある方の余暇活動を支えてください 

すわ緑風園 

入所施設で暮らす障がいのある方々にとって、生活のリズムは支援と管理のもとで整えられていますが、

余暇の選択肢はどうしても限られてしまいがちです。 

だからこそ、外部のボランティアとの交流や、創作活動のような自由な時間が、 

心のゆとりや生きがいを育む大切な役割を果たします。 

◎ ボランティア 緑塾（みどりじゅく）とは？ 
 

緑塾は、和光市の障害者支援施設「すわ緑風園」で、月に 1 回、 

1 時間程度の余暇活動支援を行っている小さなボランティアグループです。 
 

絵を描いたり、文字を書いたり、ときには雑談したり…そんな穏やかな時間を入所者の方々といっ

しょに過ごしています。特別な技術は必要ありません。人と関わる気持ちがあれば大丈夫です。 

🕊 活動概要 
 

◆ 活動日時：月に 1 回（日曜の午後） 

       ※その月の最終日曜日が多いですがお問い合わせください 

◆ 時間： 13：30～15：00 

◆ 場所：障害者支援施設「すわ緑風園」 

（埼玉県和光市南 2 丁目 3 番 2 号） 

 https://www.kennanseibu119.jp/handicapped/ 

◆ 内容：絵を描く、字を書く、自由な創作活動や交流 

◆ 交通費：支給いたします 
 

🕊 一緒に活動してみませんか？ 
 

現在、緑塾のボランティアメンバーが不足しています。活動の継続のた

めに、あなたの力が必要です。障害福祉に関心のある方、人との関わり

が好きな方、ちょっとした時間を誰かのために使いたい方、見学だけの

参加も大歓迎です！ 

까깍깋깎깏깐 お問い合わせ・お申込み  
 

江東区議会議員 まにわ尚之 

긼긽긾긿김깂깁 mutimuti-tanuki.72@docomo.ne.jp 

긒긓 090-5553-7024 


