
時間 参加名 内容 品物 場所 内容 団体 場所

10:00
ひき肉ｶﾚｰｾｯﾄ(ﾅﾝ付)・ｻﾓｻ・
ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ・手羽元

作品展示・クイリング工作の体験 生活介護施設ゆめちか
1F

ゆめちか内

10:40 SWING AWAY バンド演奏 とん汁・雑貨 わなげ・スマートボール すまいる工房
1F

すまいる工房内

11:00 モハラ新倉 フラダンス 焼きそば・飲料 大人の塗り絵　作品展示 大人の塗り絵クラブ

11:15 A.B.E.Band バンド演奏 信州リンゴ・自主製作品
花や風景を描き知人に送り心和ま
す

絵手紙（コスモス・バラ）
２クラス

11:35 福祉戦隊ワコレンジャー 戦隊ショー
東北の海産物と菓子類他
ｴﾌﾟﾛﾝ・ｱｸｾｻﾘｰなど27品目

出来上がりがうれしいパッチワー
ク仲間

集まれパッチワーク仲間

11:50 ふくふくハーモニー ハーモニカ演奏 甘酒
コミュニケーションとちょっと脳
トレ

集まれ折り紙仲間

12:10 ララ・ジョイサークル ウクレレ演奏 おにぎり・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ飲料
Honda ダンボールクラフト教室
(10:30～/ 13:00～ 各回先着30名)

本田技研工業（株） 3F会議室1

12:30 抱っこでハッピーズ ダンス さんま炭火塩焼き 普及啓発活動
公益社団法人
朝霞地区シルバー人材センター

海鮮串焼き・ひじきご飯・三
平汁・青森産海藻(含.海藻ｾｯﾄ)

啓発活動 生きいきクラブ連合会

13:20 スプリング・バード 箏演奏 自主生産品（10品目） 日頃の練習の成果発表 ゆめあい書道クラブ

13:40 みんなで元気 合唱 ポップコーン・ジュース 書道作品展示 火曜遊書会

14:00 みどりのそよ風 合唱 ペットボトル飲料
高次脳機能障碍についての講演
(10:30～12:00)

わこうほっと☆さぽーと 3F会議室3

14:20 わしゃもん劇団 寸劇 おまんじゅう・お茶 民生委員児童委員活動の啓発 和光市民生委員児童委員協議会

14:30 すまいる工房 合唱
ﾄﾞﾘﾝｸ(ｺｰﾋｰ)・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ飲料・ｱｲｽ・
ﾊﾟﾝ・焼き菓子・揚げ物・自主生産品 作業製品・個人作品展示

朝霞地区一部事務組合立
障害者支援施設 すわ緑風園

14:50 豆ぞうり・布ぞうり・雑貨 1Fゆめちか内 スマートボール・的当て 児童センター・児童館

ﾘｻｲｸﾙ品・自主生産品・ﾁｮｺﾊﾞ
ﾅﾅ・ｷﾗｷﾗ金魚すくい

2F
ワンステップ前

オリパラエンブレムマーク作品展示 和光おもてなし隊

時間 参加名 内容 市内農家の季節野菜
2F

相談支援課前
肩こり・腰痛・高血圧・認知症  予防 和光気功経絡体操

10:40 ハイビスカス・レクダンス レクダンス 竹細工・木工品・革製品 お祭り等の自治会行事の写真展示 和光市自治会連合会 3F団体事務室

13:05 詩吟同好会 吟詠

13:25 日舞同好会 舞踊

13:45 リトルスターズ トーンチャイム演奏

14:05 若葉会 舞踊

場所

最も優れた健康法である
太極拳の演武
(11:00～12:00)

WAKO金曜
3F

プレイルーム2
12:50 本町英駒会 舞踊 出店団体

12:30 バカモンド バンド演奏

できるときできる人からボラン
ティア

3Fボランティア
交流室

3F共同利用室

ボランティア連絡会

3F会議室2

展示部門
団体

開 会 式

閉 会 式

体験部門

フラダンス 駄菓子・豆腐製品など13品目

和光市心身障害児・者を守
る会

さつき苑

和光市身体障害者福祉会

和光ライオンズクラブ

社会福祉法人
箕輪町社会福祉協議会

渡和の会

和光市社会福祉協議会

TOMO TOMOくらぶ

2Fロビー

3Fボランティ
アセンター内

休憩

３階ロビー

ステージ発表 販売部門

屋外テント

１階ロビー

11:00 ゆめあいフラダンスサークル

デュルガ

公益社団法人朝霞地区
シルバー人材センター

11:15 和光気功経絡体操 五導術体操
自主生産品
(ビーズ製品７品目）

11:35 相生会舞踊部 舞踊

休憩

1
階
ス
テ
ー
ジ
（
ロ
ビ
ー
）

2
階
ス
テ
ー
ジ
（
大
広
間
）

共同作業オーク

NPO法人 ポコ・ア・ポコ

あとりえ　ゆうかり

ボランティアセンター

和光市婦人会

すまいる工房

生活介護施設　ゆめちか

ワンステップ

和光市南地域生活支援セン
ター

大船渡さんま焼師の会

一般社団法人
共生みらい研究所

ゲーム

3F
プレイルーム1

NPO法人　みんなで元気

鄭　映美

渡和の会

TOMO TOMOくらぶ

内容 団体 場所

フリーマーケット部門

●ゆめあい和光まつり ゆめあいラリー

台紙配布場所：１階本部席

完走記念品交換場所：３階団体事務室

販売開始時間は開会式終了後からとなります


