
 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

和光市高齢者福祉センターゆうゆう 

はっぴぃ 

ゆうゆう便り 

２０２６ 

2 月号 
新春開運散歩で 

土支田八幡宮にお詣りに行ってきました！ 

 

住 所 〒３５１－０１０４ 

和光市南１－２３－１総合福祉会館２階 

 

電 話 ０４８-４５２-７１０６ 

社会福祉法人 和光市社会福祉協議会 

雲一つ無い青空の中、新春のお散歩に行ってきました。途中もみじやま公園などにも

立ち寄りながら土支田八幡宮まで歩いて行き、みんなで今年一年間の健康と幸せ

を願ってきました。約 1 万歩の長旅となりましたが、みなさん無事に行ってくることが

できました。 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用できる方 
和光市で住民登録済みの 

６０歳以上の方 

ご利用手続き 
身分証をお持ちください。 

センター窓口にて受け付けております。 

開 館 時 間 ０９時～１６時 

入 浴 時 間 
１０時～１５時 

※受付は１４：３０まで 

休 館 日 日曜・祝祭日・年末年始 

早春の茶話会 

和光市版 GBER講習会 

日時：2月 18日(水) 

11:00～12:00 

会場：学習室 

申込締め切り：2月 10日(火) 

皆様の地域活動を支援するウェブ

アプリの使い方を習う講座です。 

テニピンを楽しもう！ 
日時：2月 17日(火) 

10:30～  

会場：教養娯楽室 

脳トレにもなる座ってできる

簡単なスポーツです。 

予約不要ですのでお気軽にご

参加下さい。 
 

日時：2月 4日(水) 11:00～12:15 

会場：大広間 

参加無料 

 「お茶とお菓子と音楽と何でも語ろう！ 

春のおしゃべり会で盛り上がろう！」 
 

※マイカップ、湯飲みをお持ちの方はご持参ください 

申込みなし、直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

和光市立第四小学校交流会 
日時：2月 10日(火) 9:30～11:30 

会場：大広間  

和光市立第四小学校の生徒がゆうゆうへやってきます。生徒が 1から

考えた企画で世代間交流を楽しみましょう！ 

申込不要、沢山の方の参加をお待ちしております。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容や会場など 要予約

内容や会場など 要予約

シニア℮スポーツの会 第3 木曜日
10:00

～11:00

ゲームを使って体や頭を動かします。認知症予防にもなります。

会場:大広間

集まれ

大人の塗り絵クラブ
第2 火曜日

13:00

～15:00

塗り絵インストラクターによる指導で未経験者も安心です。

会場:教養娯楽室

初心者川柳懇和会 第3 月曜日
10:00

～12:00

五　七　五、指折り数えて楽しく話す懇話会です。

会場:教養娯楽室

トランプを楽しむ会 第2・第4 水曜日
10:00

～11:30

トランプで大富豪ゲームをします。ルールがわからなくても大丈夫！

会場:大広間

カラオケ愛好会 第2・第4 土曜日
12:30

～15:00

通信カラオケ機を使用して歌を披露して頂きます。

開始時間前にお集まりください。　会場:大広間

囲碁・将棋 毎週 水曜日
9:00

～15:00

囲碁・将棋道具は貸出しています。お好きな方とお楽しみください。

会場:教養娯楽室

レッツ！脳活‼ 第1・第3 水曜日
10:00

～11:00

様々な内容で頭の体操をします。認知症予防に効果があります。

会場:大広間

マッスルコグニサイズ 毎週 月曜日
10:30

～11:20

前半は筋力トレーニング、後半は脳トレと運動を合わせた

「コグニサイズ」を行います。　会場:大広間

ロコトレ A 毎週 金曜日
11:00

～11:50
椅子に座って行うので初心者も安心！

自身の状態に合わせてできるフレイル予防の体操です。

会場:大広間

※全て同じ内容ですので、ご都合の良い回をお選びください。

ロコトレ B 毎週 金曜日
14:00

～14:50

ロコトレ C 毎週 土曜日
10:30

～11:20

練功十八法 毎日
9:30

～9:45

中国発祥でストレッチ効果のある簡単な体操をします。

会場:リフレッシュルーム

ハッピーセラバンド 毎週 月～木曜日
14:00

～14:30

強度の違うゴムを使用して筋力アップを図る体操です。

会場:大広間

初めての方・ご不明なこと等があれば、お気軽にお問い合わせください。

2月　講座のご案内

早春の茶話会 2月 4日(水)
11:00

～12:15

令和８年、最初のお茶会！新たな気持ちを胸に、

参加者同士で語り合いましょう！

会場:教養娯楽室

テニピンを楽しもう！ 2月17日(火)
10:30

～11:30

座ってできる簡単なスポーツです！

会場：教養娯楽室

和光市版GBER講習会 2月18日(水)
11:00

～12:00

皆様の地域活動を支援するウェブアプリの使い方を

習う講座です。　会場:学習室

申込〆

2月11日まで

セット麻雀

B 12:30

～15:30

※麻雀の日B(午後の部)は、午前中に参加されてない方をご案内させ

ていただきます。ご協力をお願いいたします※

講座名 日　程 時　間 内容や会場など

麻雀の日A(午前の部)

麻雀の日B(午後の部)

2月21日(土)

2月26日(木)

第四小学校4年生の子ども達が、アイデアを出し合ってイベントを企画して

くれます！世代を超えた交流をぜひ楽しんでください！

会場:大広間

講座名 日　程 時　間

A   9:00

～12:00
麻雀を通じての交流をぜひお楽しみください。

会場:教養娯楽室

2月 7日(土)

 2月24日(火)

9:30

～15:00

(内3時間)

4人1組で予約をしていただくことで、

気心の知れた仲間と安心して遊べる麻雀です。

申込〆
前日の16:00まで

シャッフル麻雀
2月 5日(木)

2月19日(木)

9:30

～12:30

当日集まった方にランダムでグループを作り、色々な方と交流を深めてもら

う事を目的とした麻雀です。

講座名 日　程 時　間

第四小学校との交流 2月10日(火) 午前中



 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

マッスルコグニサイズ ハッピーセラバンド 囲碁・将棋 シャッフル麻雀 ロコトレAチーム セット麻雀の日

10:30～11:20 14:00～14:30 9:00～15:00 9:30～12:30 11:00～11:50 9:30～15:00

ハッピーセラバンド レッツ！脳活！ ハッピーセラバンド ロコトレＢチーム ロコトレCチーム

14:00～14:30 10:00～11:00 14:00～14:30 14:00～14:50 10:30～11:20

早春の茶話会

11:00～12:15

ハッピーセラバンド

14:00～14:30

8 9 10 11 12 13 14 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

マッスルコグニサイズ 第四小学校との交流 ハッピーセラバンド ロコトレAチーム ロコトレCチーム

10:30～11:20 ※午前中※ 14:00～14:30 11:00～11:50 10:30～11:20

ハッピーセラバンド 大人の塗り絵クラブ ロコトレＢチーム カラオケ愛好会

14:00～14:30 13:00～15:00 14:00～14:50 12:30～

ハッピーセラバンド

14:00～14:30

15 16 17 18 19 20 21

初心者川柳懇話会 テニピンを楽しもう 囲碁・将棋 シャッフル麻雀 ロコトレAチーム 麻雀の日A

10:00～12:00 10:30～11:30 9:00～15:00 9:30～12:30 11:00～11:50 9:00～12:00

マッスルコグニサイズ ハッピーセラバンド レッツ！脳活！ シニア℮スポーツの会 ロコトレBチーム ロコトレCチーム

10:30～11:20 14:00～14:30 10:00～11:00 10:00～11:00 14:00～14:50 10:30～11:20

ハッピーセラバンド GBER講習会 ハッピーセラバンド 麻雀の日B

14:00～14:30 11:00～12:00 14:00～14:30 12:30～15:30

ハッピーセラバンド

14:00～14:30

22 23 24 25 26 27 28

セット麻雀の日 囲碁・将棋 麻雀の日A ロコトレAチーム ロコトレCチーム

9:30～15:00 9:00～15:00 9:00～12:00 11:00～11:50 10:30～11:20 　

ハッピーセラバンド トランプを楽しむ会 麻雀の日B ロコトレBチーム カラオケ愛好会

14:00～14:30 10:00～11:30 12:30～15:30 14:00～14:50 12:30～

ハッピーセラバンド ハッピーセラバンド

14:00～14:30 14:00～14:30

2月予定表

休

館

休　館

休　館

休

館

休

館

休

館

【お知らせ】

２月１０日（火）の第四小学校との交流事業については

詳細や開催時間が決まり次第、

受付や館内掲示ポスターにてお知らせします。

ぜひ、ご参加の方をお待ちしております。

毎日開催しています
　

練功十八法

9:30～9:45


